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 مقدمه

 غیرمادیهای در فلسفه و شناخت جنبه ریشه شناسیرواناگرچه 

شناسی های عصببا ظهور رشته زمانهماز قرن نوزدهم، انسان دارد، اما 

 به دلیلشناسی، تلاش در جهت پر کردن شکاف بین فلسفه که و جامعه

، فاقد عینیت بود و گذردمیعدم دسترسی مستقیم به آنچه در ذهن 

مغز و دستگاه عصبی، بر  تأثیراز  توجهیقابلکه اطلاعات  فیزیولوژی

، منجر به معرفی علم مستقل گذاشتدر اختیار نمیفکر و عمل فرد، 

علم مطالعه ذهن و رفتار که با عناصری از  عنوانبه شناسیروان

 فیزیولوژی، پزشکی و علوم اجتماعی پیوند دارد، شد.

ساله از سقراط تا متفکران  2۵00ای اندیشمندان غرب، در برهه

، بر ادعای امکان شناخت روح بودند وسطیقرونحی پایان مدرسی مسی

 به دنبالو در این راستا برای تولید علم سایکولوژی بسیار کوشیدند و 

ی سایکه یا به تعبیر یونانی، پسوخه، همان نفس یا روح که علت مطالعه

دانستند، های انسان، از حرکت تا رفتارهای اخلاقی او میکنش تمامی

ور دکارت، جهان علمی غرب پذیرفت که دسترسی به روح، بودند. با ظه

اقنوم سوم از اقانیم  عنوانبهامکان ندارد و لذا در کنار جسم و خدا، ذهن 

بحث از سایکولوژی، به مایندولوژی  پس ازآنی عالم، ارائه شد و گانهسه

با این ادعا که اگر  ؛تغییر جهت یافتتقلیل موضع و ی ذهن، یا فلسفه
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توان روح را شناخت اما شناخت ذهن بشر، در دسترس و ممکن نمی

تلاش عمیق و وثیقی  مجدداًبر این اساس، از دکارت تا هوسرل، . است

تا ذهن، شناخته و حالات و  شودمیتوسط متفکران غرب انجام 

اما با استدلالات کانت بر حدود  ؛های آن، تبیین و تفسیر گرددکنش

ی او، و با ظهور هوسرل و روش پدیدارشناسانهو پس از ا فعالیت عقل

ادعا که اساساً شناخت ذات عالم و موجودات ، این غرب انمتفکر ،بار این

 کندمیکنار گذارده و علم بر این ادعا بسنده  کاملاً را آن، ممکن است، 

بال شناخت پدیدارها بود. این شناخت ذات، صرفاً باید به دن جایبهکه 

در  یا تقلیل موضع دومین فروکاست شودمیکرد علمی سبب روی

شناسان از ادعای شناخت ذهن نیز دست سایکولوژی رقم خورده و روان

گونه است برداشته و به شناخت پدیدارهای انسان، بسنده کنند و این

شناسی به فروکاست، سایکولوژی از روح دو مرحله حداقل که طی

د یپایاما دیری ن ؛دهدمیسی، تغییر جهت شناسی و سپس رفتارشناذهن

عیت و ناهمسانی آن عدم قطرهای انسانی و که نسبیت موجود در رفتا

خورده و تلاش  نیز رقم بعدید فروکاست شها، سبب در انسان

شناسی و تر، عصبشناسان، بر مغزشناسی یا به تعبیر دقیقروان

 ی رفتارها، قرار گیرد.دهندهعلت شکل عنوانبه شناسیهورمون
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که بر علوم  2یگرایو تجربه ۱یگرایقرن بیستم، در چارچوب اثبات رد

ایجاد  شناسیروانجدید حاکم است، رویکرد طبیعی و رویکرد بالینی در 

 صورتبهرا مانند علوم طبیعی و  شناسیروانشد، برخی، مطالعات 

دیدند که علمی بالینی می را آنمشاهده آزمایشگاهی و برخی دیگر 

 کار گرفت.هاختلالات روانی ب به مبتلاآن را در درمان افراد  توانمی

و  ۳یگرایرویکردهایی مانند شخصیتمسیر تبیین مفاهیم و  ،مروربه

گیری شکلو  ۵پارادایمی پیشی رسیدن به مرحلهو  ۴یگرایطبیعت

، 7گراییساختو مکاتب  6شد هموار جدید، شناسیروانمکاتب فکری در 

                                                           
۱ Positivism 

2 Empiricism 

۳ Personalistic 

۴ Naturalistic 

۵ Preparadigmatic 

ای که مکاتب فکری مختلف در حال در مراحل تحول علم طبق نظر کوهن، مرحله 6

 گویند.گیری است را مرحله پیش پارادایم میشکل
7 Structuralism 
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و  ۵گرائی، انسان۴کاوی، روان۳، گشتالت2یرفتارگرای، ۱یکارکردگرای

   ظهور کرد. 6شناختی

در شاید بتوان چند موج  ،تکاملی فرآینداز نگاهی دیگر و از منظر 

ی و ی، رفتارگرایگرایدرمان شامل موجبه ترتیب  شناسیعلم جدید روان

موج نیز، یک وابتدای قرن بیستاز  که ی نمودشناسای را ییگراانسان

کوتاهی به راه افتاد و در مدت  شناسی مثبتروانتحت عنوان  یچهارم

 ،توجه تحقیقاتیهای قابلجذب بودجه ،با ایجاد شبکه و نهادسازی

دستاوردهای  ،اندازی مجله اختصاصیها و راهکارگیری رسانههب

در چارچوب و قالب سکولار  رسدمی نظر بهالبته  .نموداصل حچشمگیری 

که  نرسیدهای به مرحله ،شناسیی روانفروکاست شده علمِعلوم نو، هنوز 

 .فتددر آن، تغییر پارادایم اتفاق بی

های شناختی در همه فرآیندهای رفتار و جنبه با توجه به اینکه

 عنوانبه شناسیرواننقش دارند، کاربرد  ی فردی و اجتماعیهافعالیت

متعددی  هایزیرشاخهها و بسیار فراگیر و شاخه ،علم مطالعه ذهن و رفتار

                                                           
۱ Functionalism 

2 Behaviorism 

۳ Geshtalt Psychology 

۴ Psychoanalysis 

۵ Humanistic Psychology 

6 Cognitive Psychology 
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 کامپیوتریایجاد شد که با توجه به پیشرفت سریع علوم  شناسیرواندر 

شخصیت،  شناسیروان، هنوز هم در حال افزایش است. شناسیعصبو 

بالینی،  شناسیروانرشد،  شناسیرواناجتماعی،  شناسیروان

 شناسیروانشناختی،  شناسیروانهای فردی، تفاوت شناسیروان

 شناسیروان سازمانی،-صنعتی شناسیروانی، جزای شناسیروانزیستی، 

 شناسیروانورزش،  شناسیروانگرا، مثبت شناسیروانمشاغل، 

 شناسیروانمجاز و هوش مصنوعی،  شناسیروانهای کامپیوتری، بازی

ها و از این شاخه هایینمونهصرفنظر از هر اولویت یا اهمیتی، و ... تاریک 

 هستند. هازیرشاخه

شخصیت است که  شناسیروانهای مذکور، یکی از شاخه یا رشته

، توصیف و تشریح به مطالعه، ذکرالگرایانه فوقدر همان مسیر تقلیل

 شناختیروانو فرآیندهاى  هاپدیدهتمام  ظرف عنوانبه، شخصیت

و متشکل از  افتهیسازمان  یامجموعهرا خصیت انسان، پرداخته و ش

و  سازدیم زیمتما گریفرد را از افراد د کیکه  ،داریپا نسبتاً اتیخصوص

محور اساسى بحث در زمینه یادگیرى، انگیزه، ادراك، تفکر، عواطف، 

گرفته است و در نظر ، باشدمیحساسات و مواردى از این قبیل هوش، ا

شناسی، خصوصیات مشترك را نیز مشخص و در قالب سنخ یا تیپ

 کند. بندی میدسته
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وجود بر  ،مستتر است ،آن واژهدر که  گونههماناگرچه شخصیت 

 یواحد ،هر فردچون  ؛متمرکز استافراد  نیب یتیشخص یهاتفاوت

 کاملاً که  افتی توانیرا نم یگریشخص د چیاست و ه فرد به منحصر

هر مکتب  ایهر دانشمند  دگاهیاز د ،تیشخص فیتعراما  ؛او باشد هیشب

 دارد. یخاص آن بستگ یو تئور هیبه نظر ی،و گروه

تفکر که  یهاوهیرفتار و ش یرا الگوها تیشخص لگارد،یبراى مثال ه

کرده است.  فیتعر ،کندمی نییتع طیشخص را با مح ینحوه سازگار

و گذشته  کیژنت ییفرد را حاصل جبرگرا تیشخص نکهیا جایبه راجرز،

و شخصیت  کندمی تأکید تیشخص یدهاو بداند به نقش اراده در شکل

که محور تمام  گیرددائمى در نظر مى یافتهسازمانرا یک خویشتن 

 زنده و پویاسازمان را یک  تیهاى وجودى ماست. آلپورت، شخصتجربه

 یو روان یدستگاه بدن یسازگار یچگونگو بر این باور است که  داندمی

 ،یی. واتسون، پدر رفتارگرادهدیم لیرا تشک تیشخص ،طیبا مح

اریکسون، . پنداردیاز عادات م یافتهسازمان یارا مجموعه تیشخص

 رشد مراحل و حاصل تابع را انسان تیشخصو روانکاو مشهور،  پزشکروان

صورت گرفته در آن  یـ اجتماع یروان عیوقامراحل و سلسله  کی و

معاصر، روش خاص  یشناسان شناختاز روان یکیکلى،  جورج. داندمی

. داندمیاو  تیشخص ،یزندگ یمعنا ریتفس برای هر فرد را در جستجو
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نهاد، خود و فراخود شامل  ،بخش سهاز  تیشخص که دارد دهیعق دیفرو

 ۱است. شدهساخته

که با گذشت  دهدینشان م، تیمتفاوت از مفهوم شخص یهابرداشت

و  یظاهر یریتصو کهآن ـهیاز مفهوم اول تیشخص یزمان، معنا

 یبه روند اساس تیدر حال حاضر، شخص و تر شدهبود، گسترده یاجتماع

افراد،  تیبا مطالعه شخص که شودمیانسان اطلاق یک  در رفتار داریو پا

 زیمتما گریاز فرد د یکه بر اساس آن، فرد یاتیخصوصعلاوه بر احصاء 

 بندیدستهرا نیز مشخص و  ۳خصوصیات مشترك توانمی ،2گرددیم

درك شناسان برای روان شخصیت، شناسیروانحوزه در لذا  .۴کرد

آن  تأثیرمیزان و نحوه  گیری و رشد آن،ی شکلچگونگو تعیین  تیشخص

 هایشباهتتعیین  نیتفاوت در افراد و همچنبر فکر و رفتار افراد و میزان 

 کنند.تلاش می یتیشخصتیپ  ازنظرافراد 

منطق پوزیتیویستی شناسی مطرح شد مبتنی بر تمام آنچه از روان

گرا و در نگاهی تجربه غرب در علوم انسانی است که و اثبات گرایانه

                                                           
 ۱6ص  ،۱۳۹۵شناسی شخصیت، شاملو، تهران، انتشارات رشد، ها در روانو نظریهها مکتب ۱

 های صفاتنظریه 2

 شناسییپهای سنخ یا تنظریه ۳

ها را دو روی توان آنشناسی و صفاتی مکمل یکدیگرند و درواقع، میرویکردهای سنخ ۴

دارند؛ اما  یداست، تأکهای صفات عمدتاً بر آنچه بین افراد مشترك یک سکه دانست. نظریه

 کند، متمرکز است.های صفات بر آنچه افراد را از هم متمایز مینظریه
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 دارد. منطقی کهی مدرنیته با محوریت توسعه راستای اهداف اومانیستی

د. اما بی شک این نوع کنحذف میرا مادیات نگنجد در که  متغیریهر 

صرف نگاه به علوم انسانی مغایر با نگاه دینی و حتی فلسفی است و 

حذف کرد و  را آنهانباید نیست،  ثباتقادر به ا اینکه اثبات گرایی

 .غیرعلمی نامید

ترین با اینکه ما اعتقاد داریم که دین اسلام کامل است ذکرشایان

دارای و مذهب تشیع، همان اسلام حقیقی و  ۱ادیان و دین مرضی است

احادیث اهل بیت عصمت  م وگر به اقوَهدایتغنی است، قرآن  یفرهنگ

دار مند و جهت)ع( گنجینه معارف است و کل عالم هستی نظام و طهارت

و  فرهنگی ایم در بازمهندسیاست اما تا کنون و در عمل نتوانسته

داشته ی عظیم این گنجینهای از ی قویی علوم انسانی استفادهتوسعه

جامع  باشیم. شاید به این دلیل که برای درك صحیح و مناسب از نظام

دار الهی، تلاش کافی و وافی نشده و میخواهیم مسائل را با و جهت

 ها، الگوها ومدل و پیروی از نگاه تقلیل گرایانه و چارچوب فکری

و حل کنیم های اسلام در تعارض است که با آموزهغربی های فرمول

 گیریمدیث نیز کمک بمکان از آیات و احاالاحتی متددر این لب اینکه جا

  خورد.که بنظر میرسد این ایراد در اغلب علوم انسانی ما به چشم می

                                                           
اَلیْوَمَْ أکَْمَلْتُ لَکمُْ دیِنَکمُْ وَ أتَْمَمْتُ عَلیَْکمُْ نعِْمتَیِ وَ رضَِیتُ لَکمُُ الْإسِلْامَ دیِناً/ سورة مائده،   ۱

 ۳آیة
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 ،روزآمدی و اطلاع از دستاوردهای جدید علمی غربحال آنکه با 

داشتن رویکرد منتقدانه به جای مقلدانه، پرهیز از جمود فکری، دوری 

قدرت و جرأت  نوآوری، ،نواندیشیمندی از از تحجر و تعصب علمی، بهره

گذاری و پایه پردازیسازی و نظریهعلم، نظریهبا تولید  توانمی علمی

 اقدام به واین ساختار را اصلاح علوم انسانی بر مبنای قرآن، 

بی وقفه   ،کسب مرجعیت علمی در جهانهدف  نمود و با سازیگفرهن

 گام برداشت.  و شتابان

اما دانم ی خود میوظیفهپیمودن این مسیر را تکلیف و ازآنجا که 

صرفاً  ،این نوشتار درام، هنوز قدرت و بضاعت علمی کافی را کسب نکرده

شناسی که شاید بتواند در نگرش به روان اساسی سؤالچند 

ساختارشکنی کند و برای اساتید و فرهیختگان دارای بضاعت علمی، 

 کنم.  مطرح می ،ایجاد نمایدو حرکت چالش فکری 

به استناد آیات قرآن و احادیث اهل بیت عصمت و  مگر نه اینکه

السلام، معتقدیم که خداوند انسان را در نور فطرت خلق طهارت علیهم

کرد و بعد از اینکه خداوند فطرت انسان را ایجاد کرد، نور فطرت را به 

های بین جسم یهاعماق تاباند و انسان را با پنج نوع خاك آفرید و رابط

برقرار کرد و این رابطه را کامل کرد و از روح خود به مختلف انسان را 

این بشر دمیده شد. مگر خاکهای تراب، صلصال کالفخار، صلصال من 

حمإٍ مسنون، طین لازب و طین که در خلقت انسان بکار رفته هر کدام 
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ی جنسیتی متفاوت و از عالمی متفاوت نیستند و  مگر انسان بواسطه

تش بکار رفته است موجودی چند بعدی و پنج  نوع خاکی که در خلق

های مادی، دخانی، برزخی، روحی و ملکوتی نیست؟  مگر دارای جنبه

های خاص خود نیست و مگر انسان ها و توانهر بُعد انسان دارای ویژگی

های بواسطه دارا بودن این ابعاد واجد توانهای هر بُعد و دارای ویژگی

وحی و ملکوتی نیست؟ مگر ابعاد های مادی، دخانی، برزخی، رجنبه

مختلف انسان دارای رابطه و اثر متقابل بر یکدیگر نیستند و مگر در 

دارد و تمام ابعاد و در تمام قسمت های وجود انسان، نظم وجود ن

های پایینی حاکم نیستند؟ مگر انسان مستعد های بالایی بر جنبهجنبه

 ....مگر نه اینکه  انسان هدفمند آفریده نشده ورشد نیست و مگر 

های نهفته در های الهی، حکمتبدون توجه به نظام شودمیمگر 

با اتکا بر و صرفاً  عوالم بالاتر در انسان هایجنبهاهداف خلقت بشر و 

سرشت و ، شخصیتی تیپ و روانی یوارهطرح و یک یا چند چارچوب

 ؟و نسخه پیچید دکرتوصیف و تشریح را سرنوشت انسان 

را از آیات و  قوانین و نظام الهی حاکم بر هستی و بشرنباید آیا 

مبتنی  مان بر مبنای آن اصلاح و مدلیساختار فکریاحادیث استخراج و 

 ؟ددرن گبر آن تبیین و تدوی

خواهم نور علم را برای ادای تکلیف در پیمودن این مسیر از خدا می

        . پرخاصیت قراردهدمرا ثابت قدم و در قلبم بتاباند و 
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 ۱۳۹۹ شهریورماه

 مهسا خداکرمی 



 و ساختار کتاب امحتو

 سخنرانی و شامل کتاب، مقاله،از چند منبع ای آزاد این کتاب ترجمه

 شخصیت، شناسیروانکتاب توان از میکه  است برخی مطالب تکمیلی

Personality Psychology; Five Most Influential Theories about 

Personality  بعنوان آمازون،  20۱۹چاپ سال  ،فیادژیبو نیوالنتنوشته

 .این کتاب قرارگرفت، نام بردی اولیه مبنا و شالودهکه ترین منبع مهم

، اولی ارشد یکارشناسمدرك دو نویسنده کتاب،  فیادژیبو نیوالنت

 دومی در رشتهو  رشد شناسیروان یشاخه ،شناسیرواندر رشته 

عضو و  کسب نموده یتندر اختلالات روان شناسیروانی شاخه ،مشاوره

و  یکاربرد یروانکاو المللیبینجامعه عضو بلغارستان،  یانجمن روانکاو

 هیمتخصص تغذ همچنین و نگرکلدرمانگران  المللیبین یهاتحادعضو 

 است.

 قرارگرفته است: موردبحثدر کتاب مذکور، مطالب زیر 

 شخصیت چیست؟ -

 یروانکاو کیکلاس هیو نظر دیفرو گموندیز یهادگاهیو د هادهیا -

 ؟ستیچ تیدر مورد شخص

 شناسیروان هیو نظر ونگیکارل گوستاو  یهادگاهیو د هادهیا -

 ؟ستیچ تیدر مورد شخص یلیتحل
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 ست؟یچ تیدر مورد شخص هایدیفرونظر نئو -

 یفرد شناختیروان هیآلفرد آدلر و نظر یهادگاهیو د هادهیا -

 ست؟یچ تیدرباره شخص

 ن،یکورت لو زنک،یگوردون آلپورت، هانس آ یهادگاهیو د هادهیا -

 یلیو روش تحل یتیو روش موقع شلیبرنارد کتل و والتر م موندیر

 ست؟یچ تیبه شخص کردیرو

گرا شناسی مثبتهای روانالذکر، نظریهبا توجه به اینکه در کتاب فوق

 از جملهگیری از منابع مختلف متنی ، با بهرهاستمورد بحث قرارنگرفته 

ها و فضایل شخصیتی نوشته پیترسون و بندی توانطبقه هندبوكِ

 American یلهاز مج همقالو چند  200۴سلیگمن در سال 

Psychologist  خصوصاً سرمقاله سلیگمن و میهالی در شماره موسوم به

و  The Journal of Positive Psychology یمقالاتی از مجله  هزاره و

تحت عنوان گذشته،  2006انویه سال ای در شماره ژبه طور خاص مقاله

و همچنین برگردان و گرا شناسی مثبتحال و آینده احتمالی روان

کتاب بخش ششمی هم به   TEDاستفاده از مفاد چندین سخنرانی از 

متون  یترجمهانجام در اضافه شد. لازم بذکر است پیش روی شما، 

افزودن برخی ، با پایبندی به متن اصلیضمن سعی شده تا ، مبنا

هاى تیپ شود و توضیحات تکمیلی، به درك بهتر مطالب کمک
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و ارائه ی بندطبقه مطروحه، از منظر نظریات هاآنشخصیتى و خاستگاه 

 .گردد

 شدهمطرحنظریات ها و دیدگاهاز  ایخلاصهابتدا  اول، بخشدر 

 شناختیروانسه ساختار  یکارکردها و معندر خصوص توسط فروید، 

 یرانهو  کیکلاس یروانکاو ازنظر)نهاد، خود و فراخود(، مفهوم شخص 

بر مبناى  ،شخصیتى هایتیپمطرح و سپس مرگ  یرانهو  یزندگ

شده  گیرى رشد شخصیت، تعریف و تعیینتکاملى بودن فرآیند شکل

که  اورالشخصیت تیپ شخصیتی شامل:  ۳ق این نظریات . طباست

 گرانیکنترل بر د عمالِکه از اِ آنالشخصیت  اند،خودشیفته صفت وگدا

که ضمن  و همچنین شخصیت فالیک دنبریلذت م کردن امرونهی و

 شدهمطرح، شباهت دارد پیاودتفاوت در زن و مرد، کمی با اختلالات 

 ست.ا

اى هاى یونگ با فروید خلاصهضمن مقایسه دیدگاه دوم، بخشدر 

سه ساختار الگوها، نقاب شخصیت و اعم از کهنیات یونگ ازنظر

و  ی، ناخودآگاه شخصیشخص )خودآگاهی ونگی یدر تئور یتیشخص

، افراد شدهمطرحبر مبنای نظریات  و شودمی مطرح ی(ناخودآگاه جمع

روانی  چهار کنشو  تقسیم نموده گراو درونگرا برون یرا به دو دسته

شهود، معرفی و  حسشامل تفکر، احساس، را  شناختیروانیا کارکرد 

 .کندمی یرا معرفی تیشخص پیتهشت سنخ یا  هاآنو از ترکیب 



 شناسی شخصیتروان بر مبنای چند نظریه تأثیرگذار در: های شخصیتیتیپ

 

۱8 

۱8 

۱8 18 

، نوفرویدیترین نظریات اى از مهمابتدا خلاصه ،سوم بخشدر 

همچنین نظرات و های فروید و نقد او بر نظریهنظرات اریک فروم  ازجمله

است. طبق  شدهمطرحدر مورد اضطراب  یو یهادگاهیو د کارن هورناى

نظر اریک فروم تقابل و تعامل احتیاجات و نیازهاى درونى افراد با 

معیارهاى اجتماعى و طبق نظر کارن هورناى احساس امنیت و نیازهاى 

، اساس بر همین. شوندمیشخصیت  هایتیپ گیریشکلموجب  ،روانى

، تأثیرپذیر شخصیتشامل ا منش اجتماعی یتیپ  پنج طبق نظر فروم،

 هرکه  استمطرح  قخلاو  بازارىیا محتکر،  کنمال جمع، استثمارگر

آن است که فرد با جامعه خود چه نوع  دهندهنشانیا نوع منش  تیپ

نوع ن پنج مخلوطى از ای فرد هرشخصیت  و سازگارى و ارتباطى دارد

 سه افراد را بهشخصیت  هایتیپو هورناى نیازهاى روانى اما  ؛است

شخصیت مطیع، شخصیت تنها و شخصیت پرخاشگر  شامل دسته

جهت و بینش و عمل بیانگر هرکدام از این الگوها که  کندتقسیم مى

 .باشدمینسبت به خود و دیگران  ،فرد

چرا بر مبنای نظریه آدلر، ضمن توضیح علت اینکه  ،در بخش چهارم

شود، رویکرد اجتماعی آدلر به شخصیت و تیپ شخصیتی ارائه نمی

 و مفاهیم اصلی در نظریه او شاملفردی  شناسیروانیه ازنظرای خلاصه

تخیلى، تلاش براى توفق و برترى، احساس  گراییغایتعلائق اجتماعى، 

 شدهمطرح زندگى و شیوه و سبک جبران، من خلاقه مکانیسمحقارت و 
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کسی مبتنی بر هری سبک زندگنظریه آدلر این است که اساس است. 

عوامل  وسیلهبهانسان در اصل  است و فردمنحصربهو  ییهدف نها یک

 یحس اقتدار و برتر و نه عوامل بیولوژیک شودمیاجتماعى برانگیخته 

رشد  لیپتانس یهرکسطبق نظر آدلر،  .کندمی را ایفاءی رهبر زندگ نقش

از وراثت  شیبو آنچه  را دارد هالیپتانس نیرشد ا سمیمکانهمچنین و 

با  است کهخلاق  خود است وجود یک مؤثردر رشد شخصیت  طیو مح

کنار  کمبودها ناشی از حقارتبا احساس ساخت و خود را  توانمیآن 

و  یگیاحساس فروما ،موردبحثآمد. از دیدگاه آدلر یکی از موضوعات 

ی را علاقه اجتماعاست. آدلر، غلبه بر آن  یو چگونگ حقارتعقده 

هدف یت و ساختاردهی زندگی بر مبنای برای هدا زهیانگ تریناصلی

، را انسان تیشخص یریگعامل در شکل ترینمهمدانسته و  یینها

خارج از  توانیرا نم تیشخص و معتقد است داندمیشخص  حالشرح

 .دهندینگرش شخص را شکل م ،دادهایروبلکه آورد  دست بهتجربه 

مورد روش تحلیل صفات و تحلیل موقعیت،  دو در بخش پنجم،

 مبنی بر ن آلپورتگورد. ابتدا ایده شودمیو توصیف واقع بررسی 

، مطرح روش صفت هینظر اصطلاحبه ایصفات  قیاز طر تیشخص فیتوص

های مشترك در افراد که توسط از صفات یا ویژگی بندیو چند دسته

، شدهانجام رابرت مک کرا و پل کاستا، برنارد کتل موندیر زنک،یهانس آ

را که افراد سالم  بود یانپردازهینظر اولین از که آلپورت. شودمیمعرفی 
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 درونی دانسته واز صفات  فردمنحصربه یبیترک کرد، افراد رامطالعه می

را  تیبخش شخص تریناصلیی که روان -یساختار عصب کصفات را ی

را  یتیشخص یهاتیپکه ی را صفاتاو  دهد، معرفی نمود.تشکیل می

به  ی راو اصطلاح صفت فرد خواندمیصفات مشترك  کندمی فیتوص

های منتقدین به در ادامه، دیدگاه .بردمی کار به یشخص قهیسل یمعنا

این روش که تفاوت در موقعیت و شرایط را عامل تفاوت در بروز رفتار 

. شودمیو به نظریه روش موقعیتی اعتقاد دارند، مطرح  دانندمی

کمتر از ده  ،رفتار درصفات  تأثیر دهدیمنشان  شلیمطالعات والتر م

از اوضاع و  یمحصول، تیشخص گویدمی نیکورت لوو درصد است 

هاست. مقایسه این دو روش به موقعیتشخص در واکنش  اتیخصوص

 در درون ازآنچهی است محصول تیکه شخص است تیواقع نیا گویای

 هایتعارض تواندمیو  شودمیبه او تحمیل  رونیاست و آنچه از ب فرد

چالش و  ترینبزرگشاید بتوان گفت . دهد یرا با هم آشت یاریبس

بیرونی و  هایانگیزهو  هامحركهمین  تیحول مفهوم شخص یآشفتگ

 .است درونی

سریع پیدایش و روند  یاز نحوه ایابتدا خلاصه در بخش ششم،

بر  کهی جدیدی عنوان شاخههبشناسی مثبت روانی رشد و توسعه

 تربخشرضایتو تر شادزندگی کمک به افراد برای و  تقویت نقاط قوت

موفقیت و دستاوردهای  هتوانستتمرکز دارد و در مدت کوتاهی 
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شناسی لقب در روانموج چهارم عنوان هبماید و نچشمگیری حاصل 

نظام  سپس شود.می تمیز دادهاندیشی مثبتاز و مطرح  ،گیرد

که سلیگمن و  CSVبندی فضائل شخصیتی و نقاط قوت افراد یا طبقه

شناختی بندی اختلالات رواننظام طبقه و مقایسه با در مقابلرسون پت

بندی، شود. در این نظام طبقهمی ، معرفیمطرح نمودندDSM ن یا بیمارا

، ۳، انسانیت2تهامش، ۱د و داناییرَشامل خِآدمی  فضیلت برایگروه  شش

نقطه قوت  2۴و ی شناسای 6تعالیمفضائل و  ۵متانت ،۴جوییعدالت

 شده است. بندیشخصیتی تعیین و در شش دسته فضیلت فوق، طبقه

نظریه تحت عنوان  ،مشهورترین نظریه سلیگمن ابتدا ،در ادامه

شود مطرح می ی موسوم به پرماو سپس نظریهدرماندگی آموخته شده 

 شودبندی میپرما در نظریات بهزیستی نیز طبقه یو چون نظریه

شود. میهالی یکی دیگر از می ارائه بهزیستی نیز ی مختصری ازتاریخچه

طور هنام جریان که بهای دارد بنظریه ،شناسی مثبتان روانگذاربنیان

شود. درنهایت نیز نظریه ساختار ذهن یا طرز فکر خلاصه مطرح می

                                                           
1 Wisdom and Knowledge  

2 Courage 

3 Humanity  

4 Justice 

5 Temperance  

6 Transcendence 
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ی دارای ذهنیت رشد ا را به دو تیپ یا دستههدوك که طی آن انسان

    شود.تشریح میکند باور و ذهنیت ثابت تقسیم می
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 چرا این کتاب و موضوع آن حائز اهمیت است؟

سال دارد، اما  ۱۵0شناسى عمرى کمتر از رشته روان اینکه باوجود

، درواقع. است شدهامروزه به بخش مهمى از فرهنگ مدرن تبدیل 

گذارد و نحوه تفکر ما را درباره مى تأثیرشناسى بر زندگى همه ما روان

کند به جامعه مدرن خود دهد و کمک مىخودمان و دیگران تغییر مى

هاى مختلف شناسى و شاخهعلم روان کاربردهاى .ببخشیم یاشکلى تازه

هاى رفتار و فرآیندهاى آن نیز به همین اندازه فراگیر هستند؛ زیرا جنبه

 هاى ما نقش دارند.در همه فعالیت ختىشنا

بتوان گفت که شخصیت، بیشتر از هوش، عصاره آن چیزى  دیشا

 یجنبه تی، شخصدرواقع. کندمی فرد به منحصرکه هریک از ما را  است

از واژه  یگذارد. وقتیم تأثیر گرانیمنش فرد است که بر د رؤیتقابل

اشاره  زیفرد ن داریپا یها، ممکن است به جنبهشودمیاستفاده  تیشخص

تفکر  یهاوهیاز رفتار و ش یارا مجموعه تیشخص های. بعضمیکن

. دهندمیفرد را به ما  ینیبشیپ تیو قابل اندباثبات نسبتاًکه  دانندمی

ها، باعث یژگیو نیکه تفاوت در ا هدشگفته ت،یاز شخص یفیدر تعر

 قیطر نیاز ا میکه افراد مختلف با هم متفاوت باشند و بتوان شودمی

 .میقائل شو زیتما هاآن نیب
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و تعاملات  یرفتار ی، الگوهاافکار یتمام دربرگیرنده تیشخص

فرد در مورد خودش و  نشیب یبر رو تواندمیاست که  یاجتماع

، درواقعبگذارد.  تأثیراطراف دارد  یایو دن گرانیکه در مورد د یاعتقادات

انسان را  یهمه جوانب زندگ تقریباًدارد که  یعیوس فیط تیشخص

همچون تمرکز کردن بر  یمتعدد هایروش. دهدیقرار م تأثیرتحت 

 تیدرك شخص ینگاه کردن به مراحل رشد برا ای یصفات فرد یرو

 تیاز شخص یحیدرك صح کنندیتلاش م شناسانروان که ؛وجود دارد

 صیرا تشخ یتیاختلالات شخص ن،یکنند؛ و همچن دایها پانسان یعیطب

 .است تأثیرگذار یزندگ یهاجنبه یدهند که در تمام

به افراد کمک  توانندیم یمشکلات نیچن صیبا تشخ شناسانروان

 .رندیبگ ادی طیخود و شرا تیریمقابله و مد یرا برا ییهاکنند مهارت

 :که است تیحائز اهمجهت این از کتاب  نیا

زبانی به ها و نظریات متفکران این رشته، دیدگاهای از خلاصه -

 .شده استارائه  قابل استفادهآسان و  یروشساده و 

همچنین مطالب جدید و روزآمد از نگاهی مطالب گذشتگان و  -

 نو و در یک قالب و مدل جدید مطرح و ارائه شده است. 

به شناسی موج جدیدی که در علم روانجایگاه و دستاوردهای  -

 مطرح شده است. ،با پرهیز از هرگونه تعصبراه افتاده، 



 مقدمه
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های کارگیری نگاه نقادانه به زیربناهای فکری و نظریههامکان ب -

را فراهم های دیگر با آموزهقابلیت مقایسه همچنین مبنا و 

 کند. می

یک ایده تولید علم که چگونه  فرآیندی کلان با آشنایامکان  -

برای هر  فرآیندشود و در طی یک تبدیل به نظریات متعدد می

طور تلویحی فراهم هگیرد بی شکل میهاینظریه مدل یا مدل

 شده است.

 شناسیروانخود و  یشخص شناسیروانبیشتر هرچه  شناخت -

را مشخص  هااختلافات و شباهتی تواند ریشهمی گران،ید یفرد

 .کند

با یکدیگر  یستیهمزو  بهزیستىمناسب،  برقرارى ارتباط در -

 .دکنانگیزه ایجاد تواند می

شناسی شناسی، روانای در مورد روانهای اساسی توسعهروند -

 مثبت و بهزیستی، مطرح شده است.

ی گذرا به نقاط حساس تاریخی، ضمن اشارهدر این کتاب  -

بدون اینکه مطالب شناسی روندهای اصلی در تاریخ روان

 شده است.معرفیآور تاریخی بیان شود، کننده و کسالتخسته
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کید مختصر و مفید بودن مورد نظر و تأ ،کتاب نیا در تدوینضمناً 

نباشد و خواننده بتواند  فایدهکمربط و یمملو از اطلاعات ببود تا کتاب 

  .دمورد استفاده قرار دهآن را  ،زمانو صرف حداقل  تلاشبا اندکی 
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